
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センター 相談専用ダイヤル 959-0066 
担当：田村主任ｹｱﾏﾈ-ｼﾞｬｰ、宮原社会福祉士、佐藤保健師  

まずは、お電話ください！ 
社会福祉士：宮原多佳子 主任ケアマネジャー：田村嘉之 保健師：佐藤聡也加 
 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターの役割 

① いつまでも元気に介護予防を進めます。  ②さまざまな問題について相談に応じます。 

③高齢者の皆様の権利をお守りします。   ④地域のつながりを強めます。  

 

 

 

 

 

 

保健福祉に関する身近なご相談の窓口です 

ケアプラザにご来所出来ない場合はご自宅まで、出向いて、ご相談に応じます。 

その為、相談員がケアプラザを不在にしている場合も有ります。 

まずは、お電話いただけると、助かります！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援体制整備事業 コーディネーター 渡邉 広美 

『ちょこっとボランティア』とは・・・住民同士の助け合い・支え合いで日常生

活の「ちょっと困った…」を解決する為の『ちょっとした お手伝い』をするボランティ

ア活動です。作業をするだけではなく見守りという大きな役割もかねています。 

 

川井地域の「助け合い活動」に、ご理解ご協力をお願いします。 

事業実施 ： 川井地区社会福祉協議会・川井地区町内会自治会連合会 

 

 

生活・身体の状況が 

変わっても少しの 

お手伝いがあれば 

住み慣れた地域で 

いつまでも自分らしく 

暮らし続けることが 

出来る方が 

たくさんいます！ 

「ちょこっとボランティア」 

組織立上げに向け 

ボランティア活動を 

していただける方を 

募集しています！ 

各町内会自治会にて申込受付中！ 

ＦＡＸは、川井地域ケアプラザまで！ 

 

足腰が 
悪くなってから 

今まで 
出来ていた事が 

大変に 
なってきた… 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_5728.html

